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Impostazione dell’ora
e della data

Per impostare il giorno del
mese
1. Estrarre la corona fino al

primo scatto.
2. Girare la corona verso di sé

per far avanzare
l’impostazione del giorno del
mese.

3. Reinserire la corona in modo
da riportarla nella posizione
normale.

Per impostare l’ora e il
giorno della settimana
1. Quando la lancetta dei

secondi si trova nella
posizione delle 12, estrarre la
corona fino al secondo scatto.
• Questa operazione fa

fermare la lancetta dei
secondi.

2. Girare la corona per far
muovere le lancette
analogiche e impostare il
giorno della settimana.
• La rotazione delle lancette oltre la mezzanotte farà cambiare

l’impostazione del giorno della settimana. Continuare a
girare fino a quando il giorno della settimana giunge
all’impostazione desiderata.

3. Dopo aver impostato il giorno della settimana, girare la corona
per regolare le lancette analogiche sull’ora attuale.
• Accertarsi di impostare l’ora correttamente come

antimeridiane (AM) o pomeridiane (PM).
4. Ascoltando il segnale orario trasmesso dalla televisione o dalla

radio, reinserire la corona in corrispondenza dell’inizio di un
minuto.

Fasi lunari
La Luna attraversa un ciclo regolare di 29,53 giorni durante il
quale essa sembra crescere e calare a seconda del modo in cui il
Sole illumina la Luna e a seconda del posizionamento relativo
della Terra, della Luna e del Sole. Maggiore è la distanza angolare
tra la Luna e il Sole*, più grande è la parte di Luna che vediamo
illuminata.
* L’angolo della Luna in relazione alla direzione in cui il Sole è

visibile dalla Terra.

Indicatore di fase lunare
L’indicatore di fase lunare di questo orologio indica la fase attuale
della Luna come mostrato di seguito.

Luna nuova

0 7

Primo quarto
(crescente) Luna piena

15 22

Ultimo quarto
(calante)Fase lunare

Età della Luna

Indicatore di 
fase lunare

• L’indicatore di fase lunare mostra la Luna che è visibile a
mezzogiorno da un punto nell’emisfero settentrionale guardando
verso sud. Notare che talvolta l’immagine mostrata
dall’indicatore di fase lunare può differire da quella della Luna
vera e propria visibile nella zona in cui ci si trova.

• L’orientamento a sinistra-destra della fase lunare è invertito
quando si guarda dall’emisfero meridionale o da un punto vicino
all’equatore.

Regolazione della fase lunare
1. Estrarre la corona fino al primo scatto.
2. Girare la corona nel senso opposto a sé fino a quando nulla è

visibile nell’indicatore di fase lunare (età della Luna di 0).
3. Girare lentamente la corona nel senso opposto a sé fino a

quando l’indicatore di fase lunare mostra la fase lunare
corretta.
• Per i dettagli sulle fasi lunari, fare riferimento a “Indicatore di

fase lunare” sopra.
4. Reinserire la corona nella posizione normale.

� Evitare di impostare il giorno della settimana - la data fra le 8:00 di
sera e l’1:00 del mattino (l’indicazione del giorno della settimana -
della data potrebbe non cambiare in quella del giorno successivo).

� Per modelli dotati di lunetta di tempo trascorso
Ruotare la lunetta di tempo trascorso in modo
da allineare il segno  con la lancetta dei
minuti.
Dopo un certo periodo di tempo, leggere sulla
lunetta di tempo trascorso la graduazione
indicata dalla lancetta dei minuti.
Essa indica il tempo trascorso.

• Alcuni modelli resistenti all’acqua sono muniti di
una corona del tipo a vite.

• Con tali modelli, si deve svitare la corona nella
direzione indicata nell’illustrazione per
allentarla prima di poterla estrarre. Non tirare
con forza eccessiva corone di questo tipo.

• Tenere presente inoltre che tali modelli non
sono resistenti all’acqua mentre la corona è
allentata. Accertarsi di riavvitare la corona fino
in fondo dopo aver effettuato una qualsiasi
impostazione.

Lunetta di
tempo trascorso

La configurazione dell’orologio
potrebbe essere leggermente
diversa da quella mostrata
nell’illustrazione.

Corona
(Posizione
normale)

Primo scatto
(per I’impostazione della
data e della fase lunare)

Secondo scatto
(per l’impostazione dell’ora
e del giorno della settimana)

Data
Giorno della
settimana

Indicatore di
fase lunare
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